Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej

1. Kod przedmiotu: 3F/6-71 2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogotem | wyklady |éwiczenia
godzin: /inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiéw | 111 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

5 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii biomechaniki, fizjologii cztowieka, patologii, podstawy fizjoterapii klinicznej w

onkologii i medycynie paliatywne;j.

Metodyczne podstawy prowadzenia zajgc terapeutycznych. Umiejetnosé interpretacji dokumentacji

medycznej.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu fizjoterapii klinicznej w onkologii i

medycynie paliatywnej.

C2

objetych opieka paliatywna.

Zapoznanie oraz przygotowanie do pracy z pacjentami onkologicznymi oraz pacjentami




c3 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji rehabilitacji pacjentéw
" | onkologicznych oraz pacjentdw objetych opieka paliatywna.
Przekazanie wiedzy i1 umiej¢tnosci w zakresie instruowania pacjenta lub opiekuna odnos$nie
C 4. | mozliwosci stosowania pomocy i sprzetu rehabilitacyjnego u chorych onkologicznych oraz
pacjentow w okresie terminalnym.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob
. : . . o Symbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji .
4 : postawioneg
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu S
. < . , . . o celu/ow
sie uczenia si¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_D.W3. P71_WO01 Zna patomechanizm, objawy, Dyskusja, Cc1-C2
mechanizmy oraz dynamike zmian |rozwigzywanie
Oo.wW2 choréb onkologicznych i problemu,
przewlektych leczonych objawowo | zaliczenie
ze skutkami funkcjonalnymi w koncowe
obszarze holistycznym, mecha-
nizmy kompensacyjnym.
K _D.w4. P71 W02 Zna zasady diagnozowania oraz Prezentacja, C1-C3
ogolne zasady i sposoby leczenia | dyskusja,
O.W5 oraz opieki w najczgstszych zaliczenie
chorobach w zakresie onkologii i koncowe
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow
Fizjoterapii.
W zakresie umiejetnosci
. Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji )
przedmiotu postawioneg
o0 efektu o0 efektu . . efektu ,
: . zalozonego efektu uczenia 0 celu/ow
uczenia uczenia .
kierunkowego
Okazuje zrozumienie dla
K_ D.U39. P71_Uo01 probleméw  wynikajacych  z|zaliczenie C1-C4
O.ULL niepetnosprawnosci 1 szacunek praktyczne

wobec pacjenta i jego rodziny.




K_D.U4s.
0.U3

P71_U02

Student  posiada  wiedzg i
umiejetnosci praktyczne konieczne
do usprawniania, planowania i
programowania procesu fizjoterapii
pacjenta onkologicznego oraz w
terminalnej fazie choroby.

zaliczenie
praktyczne

Cl-C4

K_D.U4T.
0.U9
o.U11

P71_U03

Student edukuje pacjenta i/lub jego
rodzing w zakresie trybu zycia oraz
elementéw autoterapii /  terapii
wspomagajacych prowadzong
rehabilitacje pacjenta
onkologicznego objetego
opieka paliatywna.

oraz

zaliczenie
praktyczne

Cl-4

K_D.U4T.
0.U13

P71_U04

Potrafi pracowa¢ w  zespole
rehabilitacyjnym okreslajac
hierarchi¢ swoich zadan z zakresu
fizjoterapii klinicznej w onkologii i
medycynie paliatywnej, wiedzac
jednoczes$nie pracuje w sposob
Zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia 1
wspOtpracownikow.

zaliczenie
praktyczne

Cl-4

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkoweg
o efektu
uczenia

Symbol
przedmiotoweg
o efektu
uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawioneg
o celu/ow

K_K.OL.
0.K5

P71_KO1

Rozumie potrzeb¢ poglebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania
zasobu swoich umiejetnosci
poprzez samoksztatcenie przez cale
zycie w obszarze nauk o zdrowiu i
praktyki fizjoterapeutycznej.

Dyskusja,
omdwienie

Cl-C4

K_K.02.
0.K3

P71_K02

Systematycznie analizuje schematy
postepowania fizjoterapeutycznego
1 wycigga wnioski w kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy
btedow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

Dyskusja,
omoOwienie

C1-C4

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i Zaliczenia)

Tresci programowe

Odniesienie do
efektdéw uczenia-
Symbol




WYKLADY

TK_1

Charakterystyka pracy z pacjentem onkologicznym oraz obj¢tym
opieka paliatywng. Podejscie holistyczne.
Cele i zadania fizjoterapii.

K_D.WS3.
K_K.01. K_K.02.
0.W11,0.Ws3,
0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,0.K3,
0.K5

TK_2

Powiktania po radioterapii i chemioterapii paliatywnej —
postgpowania fizjoterapeutycznego. Zespot wyniszczenia
nowotworowego.

K_D.W3.
K_K.01. K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,0.K3,
0.K5

TK_3

Zasady planowania u pacjentoéw leczonych onkologicznie
oraz objetych opieka paliatywnag

K_D.W3.
K_K.01. K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,

0.U11,
0.K3,0.K5

TK_4

Komunikowanie si¢ w zespole opieki paliatywnej oraz z
pacjentem i rodzing w praktyce.

K_D.W3.
K_K.01. K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,

0.U11,
0.K3,0.K5

TK 5

Znaczenie aktywnos$ci fizyczne] u pacjentow leczonych
onkologicznie oraz objetych opieka paliatywna (problem
hipokinezji w onkologii i medycynie paliatywnej).

K_D.W3.
K_K.01. K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,0.K3,
0.K5

CWICZENIA

TK_1

Fizjoterapia  pacjentow  onkologicznych  leczonych
objawowo czeSciowo 1 catkowicie unieruchomionych
Ocena stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglednieniem
dokumentacji medycznej pacjenta).

K_D.W3.K_D.W4.
K_D.U39. K_D.U47.

K_D.U4s.

K_K.01. K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,0.K3,




0.K5

TK 2 Fizjoterapia w ograniczeniach ruchomosci stawowej 1|K_D.W3.K_D.W4.
tkankowej, z ograniczeniami sprawno$ci fizycznej 1|K_D.U39. K_D.U47.
wydolnosci fizycznej oraz z schytkowg niewydolno$cia K D.U48
oddechowa pacjentow leczonych z powodu nowotworu K K bl K K02
zto$liwego. Ocena stanu funkcjonalnego, planowaniem, O_VV90 W_13' '
monitorowaniem i programowaniem procesu fizjoterapii (z O.UB’ ' ’
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta). 0.U11,0.K3,

0.K5

TK 3 Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotworu | K_D.W3.K_D.W4.
tkanek migkkich, okolicy glowy i szyi raka phuc, raka piersi, | K_D.W3.K_D.WA4.
raka prostaty. Ocena stanu funkcjonalnego, planowaniem, |K_D.U39. K _D.U47.
monitorowaniem i programowaniem procesu fizjoterapii (z K D.U48
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta). K K. 01 '

K_K.02.
0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,0.K3,
0.K5

TK_4 Fizjoterapia  pacjentow  z  wtornym  obrzekiem | K_D.W3.K_D.W4.
limfatycznym: Ocena stanu funkcjonalnego, planowanie, | K_D.U39. K_D.U47.
monitorowanie i programowaniem procesu fizjoterapii (z K D.U48
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta). K_K.01. K_K.02.

0.W9,0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,

0.K5

TK 5 Fizjoterapia pacjentow onkologicznych i leczonych|K_D.W3.K_D.W4.
objawowo z powodu bolu przewlektego nie poddajacego | K_ D.U39.
si¢ leczeniu farmakologicznym oraz zmeczenia zwigzanego K D.UA7
z procesem chorobowym: ocena stanu funkcjonalnego,| — '
planowanie, monitorowanie i programowaniem procesu | K_D.U48.
fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej | K_K.01. K_K.02.
pacjenta). 0.W9,0.W13,

0.U3,
0.U11,
0.K3,0.K5

TK_6 Fizjoterapia paliatywna w nienowotworowych chorobach | K_D.W3.K_D.W4.

neurologicznych: choroba Alzheimera, zespdt Parkinsona,
rdzeniowy zanik mie$ni, stwardnienie zanikowe boczne,
udar moézgu i inne. Ocena stanu funkcjonalnego,

K_ D.U39.
K_D.U47.




planowanie, monitorowaniem i programowaniem procesu
fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej
pacjenta).

K_D.U4s.

K_K.OL1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

TK_7

Pomoce, sprzgt rehabilitacyjny 1 ortopedyczne zaopatrzenia
pacjenta w terminalnej fazie choroby - praktyka

K_D.W3. K_D.W4.
K_D.U39. K_D.U47.

K_K.01. K_K.02.
0.W0,

0.W13,

0.U3,

0.U11,

0.K3,

0.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z oceng pisemne lub ustne

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny

Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi

Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: obecno$é, aktywny udzial, przygotowanie projektow, zalicznie z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje




6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- prezentacje multimedialne

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia/techniki

- przygotowanie programéw rehabilitacji dla pacjentow onkologicznych oraz objetych opieka
paliatywna z r6znymi jednostkami chorobowymi o zréznicowanym stanie zdrowia

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Wozniewski M; (red) Fizjoterapia
onkologii PZWL Warszawa 2012 r

2. Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w
onkologii. Urban & Partner Wroctaw 2012 r.

3. Walden-Gatuszko K  Podstawy  opieki
paliatywnej, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007 r.

4. Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. J. (red.),
Pielegniarstwo w  opiece paliatywnej i
hospicyjnej. PZWL Warszawa 2009 r.

w

1.

2.

3.

4.

Wybrane problemy medycyny geriatrycznej
/ Zygmunt Chodorowski ; Gdansk : "Vm
Group", 2005

Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w
wieku podesztym i niesamodzielnymi :
podrecznik dla opiekunéw medycznych / red.
nauk. Dorota Talarska, Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, Elzbieta Szwatkiewicz ;
[aut. Wiestawa Ciechaniewicz i in.]. - [Wyd. 1,
dodr. 5]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2011.

Postepowanie usprawniajagce w geriatrii :
podstawy, wskazania, przeciwwskazania /
Wirginia  Cytowicz-Karpitowska, = Barbara
Kazimierska, Agnieszka Cytowicz. - Warszawa
: "AlmaMer", 2009. Wybrane zagadnienia z
geriatrii / Adam Rostawski. - Wroctaw
Akademia Wychowania Fizycznego, 2001.
Wozniewski M; (red.)Fizjoterapia
Chirurgii PZWL Warszawa 2012 r

\%%

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)




Godziny na

realizacje/ CEEHny e
Forma aktywnosci/obciazenie studenta — ailg realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 35
Indywidualna praca studenta 55
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moZe
by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

spos6b. Dokument podlega ochronie

wynikajqgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




